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类别： A类

维教体复〔2025〕29 号 签发人：和振宇

对政协维西县第十三届四次会议
第 41 号提案的答复

尊敬的熊胜攀委员：

您提出的《关于加强对中小学生心理健康教育的建议》（提

案第 41 号）已交我们研究办理。您的提案深入分析了当前维西

县中小学生心理健康面临的问题，所提建议前瞻性强、针对性强，

并具有较高的可操作性，对我局进一步推进相关工作具有重要指

导意义。我局高度重视，结合工作实际，现答复如下：

一、高度重视心理健康教育，切实增强工作紧迫感

我局完全赞同您对中小学生心理健康现状的分析及相关工

作紧迫性的判断。近年来，伴随社会环境快速变化和学业压力增

加，学生心理健康问题日益凸显。我局始终将心理健康教育摆在

立德树人的突出位置，纳入学校整体发展规划和教育督导评估体
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系，着力构建全员、全过程、全方位的心理健康教育工作格局。

二、已开展的工作及成效

面对专职心理健康教师数量不足、兼职教师专业能力偏弱等

问题，维西县教体系统多措并举，持续在师资能力提升、学生心

理筛查、辅导干预等方面深化工作，全力护航学生健康成长。

（一）加强心理健康教师队伍建设

1.健全组织机构。成立维西县心理健康工作领导小组，设立

“心理健康示范校”，围绕健康教育、监测预警、咨询服务、干

预处置“四位一体”的工作体系，规划五育并举促心理健康、加

强教育、建强队伍等重点任务，全面加强对各校心理健康工作的

指导。

2.完善工作机制。各学校成立由校领导、专兼职心理健康教

师、、德育教师、班主任等组成的心理健康教育领导小组，动员

全体教职工共同参与，形成领导小组牵头、全员协同的工作机制。

3.补充专职教师。自 2022 年起，通过校园招聘、事业单位

招考等渠道，逐步招录专职心理健康教师，不断缓解专职教师短

缺问题。

4.组建专家团队。依托海亮乡村教育振兴基金会“童心守护”

项目，组建 14 名心理专家构成的“天使团”，培养一批学生心理

委员，助力学校打造高素质心育队伍。

5.开展分层培训。鼓励和支持教师（特别是班主任）通过继

续教育获取心理辅导资质，将心理健康培训纳入教师培训计划，
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通过“1+2+3”分层模式每学年组织专兼职教师主题培训 10余次，

并在校长、班主任及各科教师培训中增加心理健康内容，切实提

升专兼职教师的专业理论和实操技能。

（二）依托多元平台，赋能心理健康教育

1.成立维西县未成年人心理健康成长辅导中心。与县委宣传

部、县卫健局协作，在县人民医院挂牌成立该中心，目前在大理

州第二人民医院专家指导下开展首期咨询服务，后续将持续聚焦

青少年心理需求，通过医疗资金支持推进关心关爱服务。

2.推进“童心守护”心理健康项目。完成首阶段工作，为全

县 225 个班级 5112名学生实施《中小学生心理健康量表》筛查；

为 6 所试点校 55 名教师提供 AI双师课程培训；通过分层师训为

59名教师提供心理危机干预技能基础培训。

3.开展课题研究。大理大学帮扶团队进驻维西，通过进村入

户调研不稳定学生心理问题，深入分析问题根源，为全县心理健

康工作提供对策建议。

4.用好“守望云心”教育平台。依托该平台丰富专兼职教师

资源，开设幸福成长心理双师课程（每课 40 分钟），组织教师线

上集中培训，推动教学行为与教育能力提升。

5.构建家校共育体系。各学校以线上线下相结合方式积极动

员家长参与心理健康教育，通过双向互动共同守护学生心理成长。

6.实施心理健康筛查。每年秋季学期采用“中小学生心理健

康量表”（MHT）对四至九年级学生进行测评，已开展两轮筛查。
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根据预警检出率和班主任动态观察及家长沟通信息，对问题学生

进行排查梳理，并对高预警率学生跟踪干预。

7.设立“树洞信箱”。在学校心理辅导室或校医室设置信箱，

由专人定期收集、处理学生来信，提供针对性辅导和个性化支持。

8.加强心理健康宣传。利用宣传栏、黑板报、文化墙等普及

心理健康知识，强化早预防、及时疏导和有效干预，降低心理危

机事件发生率。

9.举办专题活动。通过心理健康艺术展、“校园心理剧”评

选、知识讲座、大讲堂等系列活动，提升学生对心理健康知识的

了解与运用能力。

三、下一步工作计划

我局将充分吸纳您的建议，重点推进以下工作：

（一）加强师资培养。深化与专业机构合作，增强培训的系

统性、专业性和实践性，重点提升危机识别与干预、特殊需求学

生辅导等实操能力。同时关注教师心理健康，建立支持机制，开

展减压活动，提升教师职业幸福感和抗压能力。

（二）深化课程与服务建设。加强对心理健康课程实施情况

的督导和教学研究，提升课堂质量。推动心理咨询服务标准化、

规范化，完善个案管理与督导制度，保障辅导专业有效。

（三）完善筛查与干预体系。优化筛查工具与流程，选用更

科学、贴合本地实际的量表，规范操作、解读与档案管理，加强

伦理和隐私保护。强化四级预警网络机制，加强对班主任、心理
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委员的培训，提升危机识别与初步应对能力。推动校-医合作，

引入专业力量参与评估与干预，建立健全心理危机应急预案及事

后支持体系。

（四）构建家校社协同育人网络。创新家长教育形式，开发

系列化线上家长课程，借助短视频、直播等新媒体扩大覆盖面。

深化与卫健、民政、妇联、文明办、团委等部门协作，共同推进

“医教结合”，加强对困境儿童、留守儿童的心理关爱，开展主

题宣教活动。

四、结语

加强心理健康教育是一项长期而艰巨的系统工程，贵在坚持、

重在落实。我局将以您的提案为契机，进一步强化责任感和紧迫

感，协同相关部门，凝聚学校、家庭、社会各方力量，持续推动

心理健康教育工作迈上新台阶，为学生的全面发展和终身幸福奠

定坚实基础。

以上答复如有不妥，请批评指正。

感谢您对政府工作的关心和支持。
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（此页无正文）

维西傈僳族自治县教育体育局

2025 年 9 月 16 日

联系电话：13988743702 联系人：李茂新

主送：熊胜攀

抄送：县委办公室、县政府办公室、县政协提案法制委。
—————————————————————————————————————————————————


